
CRITERI DI VALUTAZIONE DISCIPLINARE – SCIENZE MOTORIE

GRIGLIA DI VALUTAZIONE (CLASSE PRIMA)
Padroneggiare le 

attività motorie in 
base a situazioni 

diverse

Utilizzare gli aspetti 
comunicativo-relazionali del 

messaggio corporeo

Partecipare alle 
attività di gioco nel 
rispetto delle regole

Utilizzare le conoscenze relative alla salute e alla 
sicurezza

Livello 
alto
10 /9

Ottime capacità 
coordinative

Ottime capacità di utilizzo di 
semplici tecniche di espressione 

corporea

Ottime capacità di 
realizzazione di 

strategie di gioco 
rispettando le regole

Ottime capacità di distribuire lo sforzo in relazione 
al tipo di attività richiesta

Livello 
medio

8 / 7

Buone capacità 
coordinative

Buone capacità di utilizzo di 
semplici tecniche di espressione 

corporea

Buone capacità di 
realizzazione di 

strategie di gioco 
rispettando le regole

Buone capacità di distribuire lo sforzo in relazione 
al tipo di attività richiesta

Livello 
basso
6 / 5

Limitate o scarse 
capacità coordinative

Limitate o scarse capacità di 
utilizzo di semplici tecniche di 

espressione corporea

Limitate o scarse 
capacità di 

realizzazione di 
strategie di gioco 

rispettando le regole

Limitate o scarse capacità di distribuire lo sforzo in 
relazione al tipo di attività richiesta



GRIGLIA DI VALUTAZIONE (CLASSE SECONDA)
Padroneggiare le 

attività motorie in 
base a situazioni 

diverse

Utilizzare gli aspetti 
comunicativo-relazionali del 

messaggio corporeo

Partecipare alle attività di 
gioco nel rispetto delle 

regole

Utilizzare le conoscenze relative alla salute e 
alla sicurezza

Livello 
alto
10 /9

Ottime capacità 
coordinative 

Ottime capacità 
condizionali

Ottime capacità tecniche di 
controllo respiratorio e di 
rilassamento muscolare

Ottime capacità di 
realizzazione di strategie di 
gioco rispettando le regole e 

mettendo in atto 
comportamenti 

collaborativi

Ottime capacità di distribuire lo sforzo in 
relazione al tipo di attività richiesta e di 

salvaguardare la propria e altrui sicurezza

Livello 
medio

8 / 7

Buone capacità 
coordinative e
condizionali

Buone capacità di utilizzo di 
semplici tecniche di espressione 

corporea

Buone capacità di 
realizzazione di strategie di 
gioco rispettando le regole e 

mettendo in atto 
comportamenti 

collaborativi

Buone capacità di distribuire lo sforzo in 
relazione al tipo di attività richiesta e di 

salvaguardare la propria e altrui sicurezza

Livello 
basso
6 / 5

Limitate o scarse 
capacità coordinative e 

condizionali

Limitate o scarse capacità di 
utilizzo di semplici tecniche di 

espressione corporea

Limitate o scarse capacità di 
realizzazione di strategie di 
gioco rispettando le regole e 

mettendo in atto 
comportamenti 

collaborativi

Limitate o scarse capacità di distribuire lo 
sforzo in relazione al tipo di attività richiesta e 
di salvaguardare la propria e altrui sicurezza



GRIGLIA DI VALUTAZIONE (CLASSE TERZA)
Padroneggiare le attività 

motorie in base a situazioni 
diverse

Utilizzare gli aspetti 
comunicativo-relazionali 
del messaggio corporeo

Partecipare alle attività di 
gioco nel rispetto delle regole

Utilizzare le conoscenze relative alla 
salute e alla sicurezza

Livello 
alto
10 /9

Ottime capacità coordinative e
condizionali

Ottime capacità di utilizzo di 
abilità per la realizzazione dei 

gesti tecnici dei vari sport

Ottime capacità di 
decodificare i  gesti 

arbitrali in relazione ai vari 
sport

Ottime capacità di saper gestire 
in modo consapevole le 

situazioni competitive in gara e 
non, con autocontrollo e 

rispetto dell'altro anche in caso 
di sconfitta.

Ottime capacità di saper adottare 
comportamenti appropriati per la 

sicurezza propria e dei compagni rispetto 
a possibili situazioni di pericolo

Livello 
medio

8 / 7

Buone capacità coordinative e
condizionali

Buone capacità di utilizzo di 
abilità per la realizzazione dei 

gesti tecnici dei vari sport

Buone capacità di utilizzo 
di semplici tecniche di 
espressione corporea

Buone capacità di realizzazione 
di strategie di gioco rispettando 

le regole e mettendo in atto 
comportamenti collaborativi

Buone capacità di distribuire lo sforzo in 
relazione al tipo di attività richiesta e di 

salvaguardare la propria e altrui sicurezza

Livello 
basso
6 / 5

Limitate o scarse capacità 
coordinative e condizionali
buone capacità di utilizzo di 

abilità per la realizzazione dei 
gesti tecnici dei vari sport

Limitate o scarse capacità 
di utilizzo di semplici 

tecniche di espressione 
corporea

Limitate o scarse capacità di 
realizzazione di strategie di 
gioco rispettando le regole e 

mettendo in atto 
comportamenti collaborativi

Limitate o scarse capacità di distribuire lo 
sforzo in relazione al tipo di attività 

richiesta e di salvaguardare la propria e 
altrui sicurezza


