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Ricorda che non sempre le persone in
Rete sono sincere

* Per questo e importante osservare
alcune regole, per proteggerti e
rispettare gli altri



Una foto online e per sempre

* Quando pubblichi foto online o in chat private,
ne perdi il controllo, non sono piu solo tue.

Chiungue puo usarle come vuole.

* Pensaci prima di condividere immagini intime
o offensive tue o degli altri.




Considera che non e lo stesso

/\ Fa attenzione

a fidarti quando conosci qualcuno solo online:
non importa da quanto tempo chattate, sono
persone che possono non averti detto tutto di

loro o aver mentito sulla propria identita.




a di condividere informazioni person
sa sempre a chi puo leggerle. Se usi u
llo pubblico o chatti con persone

osciute non condividere mai d

ati, come l'indirizzo di casa e




Non fare nulla che ti metta a disagio

* Se qualcuno 0 qualcuna ti
spinge a fare cose online che ti fanno sentire
a disagio, anche seti fidi

rinuncia sempre



/N Scegli a chi mostrare cio ch
oubblichi online ed evita conta
indesiderati.




li per comunicare con i tuoi a
la tua e la loro privacy, chiede

prima di “taggare”

oto che potrebbero creare imk
)gna, anche se ti sembrano dive




Fai la differenza

 Se succede qualcosa di brutto online, la
responsabilita non e mai di una
persona sola. Anche se non succede a

te, anche tu puoi chiedere aiuto a un
adulto di riferimento per aiutare chi si
trova in difficolta.



Chiedere aiuto

Anche se non ci sono problemi, informati su come
fare in caso avessi bisogno di aiuto

* linea di ascolto gratuita 1.96.96

* Si puo contattarla per chiedere un consiglio o un
aiuto o anche solo per parlare di cosa ci succede
guando siamo online. Se qualcosa ci fa star male
o ci da fastidio si trova insieme |a soluzione piu
adatta per aiutarci e tutelarci. Si puoi chiamare
guando si vuole, la linea di ascolto e sempre
attiva.
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