SCUOLA SECONDARIA STATALE DI PRIMO GRADO
"SAN GIOVANNI BOSCO”

Via Firenze,24- 81028- Trentola Ducenta

Giornata Mondiale dell'Alimentazione 16 ottobre 2021

Anche quest’anno la “San Giovanni Bosco” ha celebrato la Giornata Mondiale dell'Alimentazione,
dedicando I'attivita didattica al tema:

” Le nostre azioni sono il nostro futuro” Una produzione migliore, una nutrizione migliore, un
ambiente migliore e una vita migliore.

Il libro di attivita proposto dall'Organizzazione delle Nazioni Unite per I'Alimentazione e I'Agricoltura
€ stato uno strumento utile per approfondire il tema della Giornata. Per questa occasione i docenti
hanno condiviso con gli alunni delle classi seconde un momento di riflessione su problematiche quali
la poverta, la fame, la malnutrizione, la sicurezza alimentare, nonché sugli obiettivi dell”’Agenda 2030
per lo Sviluppo Sostenibile.

Per questa occasione, il giorno 25 ottobre 2021 si € svolto in modalita telematica su piattaforma

Teams un convegno a cui hanno partecipato il Dirigente Scolastico, dottor Michele di Martino, il

vicepreside professor Gennaro Vicario, il sindaco Dott. Michele Apicella, 'Assessore alla Pubblica

Istruzione del Comune di Trentola Ducenta Vincenzo Sagliocco,

il DS Paolo Graziano, il presidente del Consiglio di Istituto

ﬁ ksl Giuseppe Cardone, la docente della nostra scuola prof.ssa

g Ry Giuliana Gritta, esperta in biologia della nutrizione, quattro alunni

per ogni classe seconda, i rappresentanti dei genitori delle
suddette classi, i docenti.

25 ottobre 2021 La dottoressa Gritta ha, in modo sapiente e coinvolgente,
U LB VAESJEES O BRIV sottolineato il legame salute - alimentazione dando suggerimenti
sulle buone pratiche del mangiare e del vivere in modo salutare.
Ha sottolineato come gli eroi dell’Alimentazione di tutto il mondo
fanno si che il cibo arrivi dai campi alla nostra tavola, anche in
periodi molto difficili, a sostenerli con le nostre azioni quotidiane,
Presidente del Consiglio di Ittto Giuseppe Cardone acquistando alimenti locali o di stagione, sprecando meno cibo,
imparando a coltivare cibo a casa o0 a scuola e farsi sostenitori di

una alimentazione sana.



https://www.fao.org/documents/card/en/c/cb5047it
https://www.bing.com/videos/search?q=eroi+dell%27alimentazione&&view=detail&mid=CCADE813115888402DAECCADE813115888402DAE&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Deroi%2Bdell%2527alimentazione%26FORM%3DHDRSC3

LE NOSTRE AZIONI SONO IL NOSTRO FUTURO
TUTTI POSSIAMO DIVENTARE EROI DELL’ALIMENTAZIONE

Il Dirigente Scolastico e I'Assessore hanno, con il loro intervento, sottolineato I'importanza del
rapporto scuola territorio affinché I'azione educativa possa avere un contatto reale con il mondo
circostante dando entrambi la disponibilita a promuovere, anche nel futuro, incontri di studio e ricerca
e, in generale, attivita di interesse culturale.

Queste manifestazioni sono in linea con quanto previsto dall' art. 1 della legge 207/ 2015 che
prevede l'apertura delle scuole al territorio, nonché la promozione di attivitd connesse al benessere
psicofisico degli allievi, tra cui quelle relative ad una sana e corretta alimentazione e alla promozione
di competenze sociali e civiche. Rappresentano I'avvio di attivitd progettuali trasversali curriculari
ed extracurriculari che verranno attivate nel corso dellanno scolastico allineati con i percorsi
tematici relativi allinsegnamento dellEducazione civica elaborati dai docenti dell’lstituto con
iniziative di sensibilizzazione alla cittadinanza responsabile e che hanno la finalita di fornire ad ogni
alunno un percorso formativo organico e completo che stimoli i diversi tipi di intelligenza e favorisca
I'apprendimento di ciascuno.

d Nel 2010 I'UNESCO ha riconosciuto la DM come Q
Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita in Wit e Hodik
quanto esempio di ricchezza culturale legata al "
| territorio, alla convivialita e alla societa con lali- Dleta
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La DM si distingue per la costante presenza di
cereali e dei loro prodotti di trasformazione (pane,
pasta), 'abbondanza di frutta e verdura , I'impiego
di olio di oliva, la presenza di pesce e carne ma
anche di proteine di origine vegetale dalle
leguminose

Negli ultimi anni si & assistito al suo progressivo
abbandono, a vantaggio di stili alimentari meno
salutari. Le cause sono da ricercare nella maggiore
offerta di prodotti alimentari lontani dal modello
dizionale, nell’aumentata mobilita delle persone
izzazione"” delle attivita quotidiane,
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https://www.youtube.com/watch?v=kgzEy-TZI5s

